ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

«Ο Όλυμπος, το βουνό του μύθου και της ζωής».
ΚΥΡΙΑΚΗ 6/7/2014

09:00-09:30 Άφιξη συμμετεχόντων.

Συνάντηση στην είσοδο του αρχαιολογικού χώρου Δίου.

09:30 -11:00 Περιβαλλοντικό μονοπάτι στον αρχαιολογικό χώρο- αναγνώριση φυτών -μυθολογία και ονόματα φυτών Νασιοπούλου Θέμις οικοξεναγός.

11:00 -11:30Αναχώρηση από το Δίον και άφιξη στο Φορέα Διαχείρισης Εθνικού Δρυμού Ολύμπου (Λιτόχωρο). 

11:30 -12:00 Διάλειμμα - καφές.
12:00 - 12:40 Ο Όλυμπος του Μύθου και της ζωής: η σχέση του ανθρώπου με το βουνό  από την αρχαιότητα ως σήμερα. Γεροφωκά Αναστασία, Υπεύθυνη Λειτουργίας ΚΠΕ Ανατολικού Ολύμπου, Στάθη Μαρία Μέλος της Παιδαγωγικής Ομάδας του ΚΠΕ Ανατολικού Ολύμπου.
12:40 -13:15 Αρχαιοβοτανολογικά φυτά του Ολύμπου, Γεροφωκά Ελένη Αρχαιολόγος.

13:15- 13:45 Γνωριμία με τη χλωρίδα και την πανίδα του Ολύμπου Νασιοπούλου Θέμις οικοξεναγός. 
13:45 -15:15 Αναχώρηση και άφιξη στη θέση Πριόνια.  Πρόχειρο γεύμα.
15:15 -15:45 Δράση για το νερό, Ενιπέας  Π.Ο. ΚΠΕ Έδεσσας

15:45  - 16:00 Αναχώρηση και άφιξη στη Θέση Γκορτσιά

16:00 - 16:30 Ορειβατώ με ασφάλεια και σεβασμό στο περιβάλλον: Προετοιμασία για την ανάβαση. Καρυδιάς Μιχάλης,  Αναπληρωτής Υπεύθυνος ΚΠΕ Ανατολικού Ολύμπου. Καραγιαννίδης Νικόλαος Οδηγός βουνού.

16:30 Αναχώρηση για το καταφύγιο της  «Πετρόστρουγκας». 

20:30    Άφιξη στο καταφύγιο. Δείπνο.
ΔΕΥΤΕΡΑ 7/7/2014

Πρωί 
8:30 – 13:30 Αναχώρηση από το καταφύγιο της  «Πετρόστρουγκας».

Πεζοπορία «Πετρόστρουγκα» - Οροπέδιο Μουσών, παρατήρηση χλωρίδας, αφύπνιση των αισθήσεων: Π.Ο. ΚΠΕ Ανατολικού Ολύμπου.

13:30- 14:00 Άφιξη  στο οροπέδιο των Μουσών και στα Καταφύγια «Χρήστος Κάκκαλος» και «Αποστολίδης». 

14:00 - 17:00  Γεύμα – Τακτοποίηση στα καταφύγια- Ξεκούραση.
Απόγευμα

17:00 – 18:30 Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια:

1. Ομαδικά παιχνίδια ανάπτυξης δεξιοτήτων και καλλιέργειας αξιών στο περιβαλλοντικό μονοπάτι: Τσολάκη Ελευθερία Μέλος Π.Ο. ΚΠΕ Ποροϊων, Τζαφαλής Δημήτριος Εκπαιδευτικός Γυμναστής.
2. Εμψύχωση  ομάδας Ρίντου Ελένη Ψυχολόγος 
3. Με τα υλικά της φύσης, κατασκευές mobile: Τσιγκάνου Κατερίνα Εικαστικός
18:30 – 20:00 Επανάληψη των εργαστηρίων

Κάθε συμμετέχων θα μπορεί να παρακολουθήσει 2 εργαστήρια
20:00 - 21:30 Μετακίνηση στη θέση «Μικρή Τούμπα», ηλιοβασίλεμα με ανάγνωση λογοτεχνικών κειμένων.

ΤΡΙΤΗ  8/7/2014

Πρωί

8:00- 16:00  Από την αλπική ζώνη στη ζώνη των κωνοφόρων. Ένα οδοιπορικό στις ζώνες βλάστησης του Ολύμπου. Κατάβαση από το οροπέδιο των Μουσών στη θέση Πριόνια 

Π.Ο. ΚΠΕ Ανατολικού Ολύμπου.

16:00  Γεύμα

17:00-17:30 Αξιολόγηση σεμιναρίου. Λήξη Σεμιναρίου.
